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Programme de formation

L’arbre généalogique comme outil thérapeutique et
pédagogique.

Formation au Génosociogramme
En présentiel

A qui s’adresse la formation ?

Cette formation s’adresse aux professionnels de la santé,
du médico-social et de la relation d’aide, notamment :

Psychologues, psychiatres, psychanalystes

Médecins, infirmiers, orthophonistes, psychomotriciens
Juges des enfants, éducateurs spécialisés
Formateurs, coachs, médiateurs

Etudiants en cours de formation dans ces domaines

Délais et modalités d’acces

Ouverture des inscriptions : 1 mois avant le démarrage.
Minimum requis : 10 participants pour confirmer la
session.

Sélection des candidats : entretien téléphonique préalable
avec la formatrice.

Accessibilité : ouverte aux personnes en situation de
handicap (adaptations possibles aprés étude des besoins).

Compeétences visées

Construire un génosociogramme (collecte, codification, mise
en forme).

Identifier les répétitions transgénérationnelles. - Repérer les
loyautés invisibles, secrets et non-dits.

Analyser les dynamiques familiales dans une posture éthique.
Transférer l'utilisation du génosociogramme dans sa pratique
professionnelle.

Mode d'évaluation des acquis

Auto-évaluation en entrée et sortie.

Participation active aux exercices pratiques.
Restitution d’'un génosociogramme en fin de formation.
Remise d’'une attestation de formation.

Durée

6 jours (3 sessions de 2 jours — 42 heures).
Horaires : 9h — 17h.

Approche personnalisée

Chaque participant construit son propre génosociogramme
accompagné pas a pas par la formatrice.

Exercices adaptés au rythme et a la sensibilité de chacun.
Alternance entre travail individuel, études de cas et
échanges collectifs.
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Objectifs de la formation

Cette formation propose une initiation a la psychogénéalogie,
I'analyse des transmissions conscientes et inconscientes au
sein des lignées familiales : secrets de famille, loyautés
invisibles, syndromes d’anniversaire, traumatismes et deuils
non résolus.

Objectifs pédagogiques :

. Comprendre les fondements de la psychogénéalogie et du
génosociogramme.

- Apprendre a construire et interpréter un génosociogramme
(arbre familial enrichi de données psychologiques et
relationnelles).

. |dentifier les répétitions transgénérationnelles (dates,
prénoms, schémas de vie, loyautés invisibles).

. Développer une posture d’écoute et d’analyse adaptée
dans I'accompagnement thérapeutique.

« Utiliser I'outil comme support en thérapie et relation d’aide.

! Important : cette formation n’est pas une formation de
psychothérapeute. Elle constitue un outil incontournable pour
tout spécialiste de la relation d’aide souhaitant enrichir sa
pratique.

PROGRAMME DE FORMATION

Session 1

— Bases et méthodologie

- Introduction théorique.

- Origines du génosociogramme.

- Collecte et codification des données.
- Début de construction personnelle.

Session 2

— Analyse et exploration

- Répétitions transgénérationnelles.

- Syndromes d’anniversaire.

- Secrets et non-dits.

- Exercices pratiques et études de cas.

Session 3

— Intégration et transfert

- Finalisation du génosociogramme personnel.
- Présentations et analyses collectives.

- Transfert dans la pratique professionnelle.

- Limites et précautions éthiques

Qualiopi

s

.d




Alexandra Bonhomme ABCI FORMATION
Consultante formatrice

Programme de formation
L’arbre généalogique comme outil thérapeutique et
pédagogique. 'K ABCLS.

Formation au Génosociogramme
En présentiel

CONDITION DE MISE EN OEUVRE

Approche et moyens pédagogiques:
- Apports théoriques. - Etudes de cas. R hni
- Exercices pratiques et analyses collectives. essources et moyens tec niques

- Pédagogie active et participative.
En présentiel :

Prérequis :

- Etre engagé dans une démarche clinique personnelle . Salle de formation équipée (paperboard, vidéoprojecteur).
et/ou professionnelle. - Avoir une expérience dans la . Supports pédagogiques fournis aux stagiaires.
relation d’aide. . Pauses café/thé.

Public concerné - . Repas a la charge du participant (non inclus).
- Psychologues, thérapeutes, professionnels de la relation d’aide. o .
y 9 P P TARIF*:-1700€ TTC. - Possibilité de prise en charge par
Avant la formation linstitution employeur. - Repas a la charge du participant.
Entretien de positionnement :
- Entretien de positionnement obligatoire avec la formatrice
pour évaluer 'adéquation du profil et des attentes avec la

formation.

FORMATRICE

Stéphanie Gandil.

Psychologue et psychogénéalogiste.

Formée par Anne Ancelin Schiitzenberger et Evelyne Bissone Jeufroy.
Expérience reconnue en psychogénéalogie et accompagnement

clinique.
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Voitre avenir commence maintenant
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