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Et si on construisait avec les familles ?
Les clés d’une coéducation en protection de l’enfance

Programme de formation

À qui s’adresse la formation ?
Cette formation s’adresse aux professionnels du secteur social et
médico-social accompagnant des enfants et des familles :

Éducateurs spécialisés, assistants sociaux, psychologues
Chefs de service, coordinateurs, cadres intermédiaires
Travailleurs sociaux intervenant dans la protection de l’enfance
 Aucune formation préalable n’est requise, mais une expérience de
terrain est un plus.

Objectifs de la formation 
Favoriser une évolution des pratiques professionnelles vers une
approche coopérative et co-éducative entre familles et institutions.

 Permettre aux participants d’acquérir des repères théoriques et
méthodologiques pour construire une relation de partenariat avec
les parents.

Compétences visées
Identifier et comprendre les besoins, fonctions et représentations
parentales.
Analyser les interactions entre familles et institutions.
Mobiliser les ressources familiales dans le cadre d’un
accompagnement éducatif.
Concevoir et animer des temps de co-construction autour du projet de
l’enfant.
Utiliser des outils de coéducation adaptés aux réalités du terrain.

Durée
La formation se déroule sur 4 journées, soit 28 heures en présentiel.
Elle alterne apports théoriques, échanges et études de cas afin de
favoriser l’intégration des notions abordées.
Horaires : 9h à 12h et 13h à 17h.

Modalités D’évaluation
Les acquis sont évalués tout au long de la formation à travers la
participation active, les échanges et les études de cas.
Une auto-évaluation est réalisée en début et en fin de session.
Un questionnaire d’évaluation final permet de mesurer la progression des
acquis.
Une attestation de formation est remise à chaque participant.
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Pré-requis  
Aucun prérequis spécifique n’est nécessaire.
La formation est ouverte à tout professionnel du secteur éducatif,
médico-social, de la santé ou de la relation d’aide souhaitant
développer ses connaissances sur la théorie de l’attachement et
améliorer sa pratique d’accompagnement.

Condition de mise en oeuvre
La formation repose sur une pédagogie active et
participative, favorisant l’implication des stagiaires et la
mise en lien avec leur pratique professionnelle.
Approche pédagogique :

Apports théoriques illustrés d’exemples concrets ;
Études de cas et analyses de situations issues du
terrain 
Échanges collectifs et réflexions en sous-groupes 
Exercices pratiques et mises en situation pour ancrer
les apprentissages.

Moyens techniques :
Salle équipée (vidéoprojecteur, paperboard, supports
visuels) ;
Supports pédagogiques remis à chaque participant ;
Pauses café/thé prévues sur place (repas à la charge
des participants).

Délais et modalités d’accès
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’à un mois avant le début de
la formation, sous réserve de places disponibles.
Au-delà de ce délai, les demandes sont étudiées au cas par cas,
selon les possibilités d’intégration au groupe et les délais de
financement OPCO.
Toute demande spécifique — notamment liée à une situation de
handicap — fait l’objet d’une étude personnalisée afin de
proposer les adaptations nécessaires avant validation de
l’inscription.

Tarif
Tarif inter-entreprises : 250€ TTC par participant par jour.
Ce tarif comprend : l’animation de la formation, les supports
pédagogiques et les temps de mise en pratique.
Ce tarif ne comprend pas : les repas et les frais de déplacement
éventuels.
Modalités de financement :
Prise en charge possible par votre employeur, votre OPCO, ou
dans le cadre d’un plan de développement des compétences.
Financement individuel possible (demande de devis sur mesure).

Objectifs pédagogiques
Comprendre les enjeux du travail avec les familles dans le champ
de la protection de l’enfance.
Identifier les dynamiques relationnelles, psychiques et systémiques
entre parents et professionnels.
Adopter une posture réflexive et partenariale.
Découvrir et expérimenter des outils concrets de coéducation.
Co-construire un projet d’accompagnement partagé au bénéfice de
l’enfant.

En présentiel
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Accessibilité de la formation aux
personnes en situation de handicap 

Stéphanie GANDIL

Psychologue et thérapeute familiale, formée aux approches
psychanalytique et systémique.
 Elle accompagne depuis de nombreuses années des équipes du social
et du médico-social dans la réflexion sur leurs pratiques, la co-
construction avec les familles et la prévention des situations de rupture.

Session 1 – Cadres et enjeux
Évolution du rôle des familles dans la protection de l’enfance.
De la place à la participation : vers la coéducation.
Les principes éthiques et juridiques du partenariat.

Session 2 – Postures et dynamiques
Dynamiques psychiques dans la relation parents-professionnels.
Apports de l’approche systémique : lecture des interactions et
positionnements.
Identifier les freins et leviers de la coopération.

Session 3 – Outils et pratiques de coéducation
Le projet comme tiers.
Le récit de vie et le génogramme.
Espaces de rencontre, écrits partagés et médiations familiales.

Session 4 – Intégration et transfert
Études de cas apportés par les stagiaires.
Élaboration d’un outil ou support de coéducation adapté à sa
pratique.
Plan d’action individuel et évaluation des acquis.

PROGRAMME DE FORMATION 

Certification
Cette formation ne donne pas lieu à une certification professionnelle.
Elle s’inscrit dans le cadre de la formation continue et vise le
développement des compétences des professionnels de
l’accompagnement, de l’éducation et du médico-social.

À l’issue de la session, chaque participant reçoit une attestation de
formation précisant la durée, les objectifs et les compétences
développées.

La formation est accessible aux personnes en situation d’handicap (PSH).
Mme Bonhomme Alexandra, gérante du centre de formation ABCI
FORMATION est référente handicap.
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